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QUADRO DE ILUMINAÇÃO E VENTILAÇÃO

AMBIENTE ÁREA PROJETADA
ILUMINAÇÃO VENTILAÇÃO

COEF. ÁREA EXIGIDA ÁREA
EXISTENTE COEF. ÁREA EXIGIDA ÁREA

EXISTENTE
WC PNE - UNISSEX 3,00 m² 1/8 0,375 m² 0,60 m² 1/16 0,1875 m² 0,60 m²

WC - FEMININO 8,47 m² 1/8 1,06 m² 1,55 m² 1/16 ]0,53 m² 1,55 m²

WC - MASCULINO 11,68 m² 1/8 1,46 m² 1,48 m² 1/16 0,73 m² 1,48 m²

ACADEMIA - ÁREA
AMPLIADA

206,51 m² 1/10 20,65 m² 52,50 m² 1/20 10,325 m² 52,50 m²

PORTAS E ESQUADRIAS

ÍTEM
DIMENSÕES

(M) DESCRIÇÃO ÍTEM
DIMENSÕES

(M) DESCRIÇÃO

P01 3,00 X 2,00 PORTA EXISTENTE (SEM MUDANÇAS) J01 2,50 X 1,55
JANELA - VENEZIANA METÁLICA COM
PINTURA SINTÉTICA NA COR AZUL

MARINHO.

P02 3,00 X 2,00

PORTA - 04 FOLHAS (VIDRO TEMPERADO) SUAS
FIXAS E DUAS DE CORRER PARA AS

ESTREMIDADES. ESQUADRIA EM ALUMÍNIO  COM
PINTURA SINTÉTICA NA COR AZUL MARINHO.

J02 2,50 X 1,55
JANELA - BLINDEX COM BANDEIRA FIXA E

DOIS BASTULANTES SUPERIORES.
(RELEITURA DAS EXISTENTES NO LOCAL).

P03 0,80 X 2,10 PORTA - MADEIRA NA COR PRETA COM ABERTURA
PARA A ESQUERDA. J03 2,50 X 1,55

JANELA - 03 FOLHAS PIVOLTANTES COM
VIDRO TEMPERADO 06MM - ESQUADRIA EM
METALON 30X30 COM PINTURA SINTÉTICA

NA COR AZUL MARINHO.

P04 0,90 X 2,10 PORTA - MADEIRA NA COR PRETA COM ABERTURA
PARA FORA NO SENTIDO DIREITO.

P05 0,80 X 2,10 PORTA - MADEIRA NA COR PRETA COM ABERTURA
PARA A DIREITA.

1. Alvenaria a construir deverá ser de 15cm.
2. Nível interno do piso principal deverá manter o mesmo.
3. O ramal de esgoto dos banheiros deverá ser conectado no ponto mais

próximo da academia.
4. A obra deverá iniciar-se no galpão disponível para reforma e no

cumprimento do escopo, interditar a academia e concluir a reforma e
ampliação.

5. Deverá ser instalado duas caixas d'água de 500L para abastecer os
banheiros. Onde deverá ser conectada o WC PNE e FEMININO em uma das
caixas.

6. As características da porta de saída de emergência poderá sofrer
alterações em conformidade com o Corpo de Bombeiros.

7. Todas e quaisquer mudanças deverá ser consultado o arquiteto/engenheiro
responsável pelo projeto.

VIGA BALDRAME - 20X30
04 BARRAS Ø10MM LONGITUDINAL
ESTRIBOS A CADA 20CM Ø4.2MM

BROCA / ESTACA - Ø20 (MÍN 3METROS)
04 BARRAS Ø08MM LONGITUDINAL
ESTRIBOS A CADA 20CM Ø4.2MM

BRC06

BRC05BRC04

BRC02 BRC03

BRC01

BRC08BRC07 BRC09

BLOCO - 60X60X50
05 BARRAS Ø10MM VERTICAL
05 BARRAS Ø10MM VERTICAL
04 BARRAS Ø08MM HORIZONTAL

CANTO SUPERIOR ESQUERDO
PONTO/MARCO - 0.00

0.10

0.20

1.78 0.70
0.83

3.22

1.65

4.49 1. QUALQUER DÚVIDA, CONSULTAR O ENGENHEIRO RESPONSÁVEL
2. CONCRETO FCK 25
3. BROCA DEVERÁ ATINGIR NO MÍNIMO 3 METROS, EXCETO SE HOUVER ROCHA

OU OUTRA SITUAÇÃO QUE NÃO PERMITA O APROFUNDAMENTO. NESTE CASO
DEVE-SE PEDIR A ORIENTAÇÃO DO ENGENHEIRO RESPONSÁVEL.

4. RESPEITAR AS COTAS INTERNAS DA ARQUITETURA.
5. AS LAJES FORRO DEVERÃO SER ENGASTADAS NA ALVENARIA EXISTENTE.
6. AS TRELIÇAS DAS LAJES DEVERÃO SER H=08CM, MALHA MÉDIA E TAVELA

CERÂMICA.
7. NA ALTURA DE VERGA DEVERÁ USAR CANALETA DE CONCRETO PARA 01

BARRAS Ø10MM LINEAR EM TODA EXTENSÃO DA ALVENARIA.
8. O CINTAMENTO PARA O RECEBIMENTO DA LAJE DEVERÁ SEGUIR O

DIMENSIONAMENTO DA VIGA BALDRAME.
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DETALHAMENTO ESTRUTURAL4 1:100

BANHEIROS E VESTUÁRIOS - LAYOUT HIDROSSANITÁRIO5

1.20

1:100
BANHEIROS E VESTUÁRIOS - LAYOUT ELÉTRICO6

LV

MIC

VS

0.40 0.82 0.82

1.72

0.81

VS

VS

RALO SIFONADO 15X15

ARMÁRIO
(GUARDA VOLUME + BANCO)

0.30

PONTO DE ÁGUA FRIA

PONTO DE ESGOTO

0.42
0.81

1.72

0.81

1. PONTO DE ÁGUA FRIA DA CAIXA ACOPLADA - +0.20 DN25mm
2. PONTO DE ÁGUA FRIA (VÁLVULA) MICTÓRIO - +1.00 DN25mm
3. PONTO DE ÁGUA FRIA LAVATÓRIOS WC FEM E WC MASC - +0.70 DN25mm
3. PONTO DE ÁGUA FRIA LAVATÓRIO WC PNE UNISSEX - +0.50 DN25mm
4. ESGOTO VASO SANITÁRIO DN100mm
5. ESGOTO MICTÓRIO - +0.60 DN50mm
6. ESGOTO LAVATÓRIO WC FEM E MASC - +0.50 DN50mm
7. ESGOTO LAVATÓRIO PNE - +0.35 DN50mm
8. RALO SIFONADO DN50mm
9. RAMAL PRINCIPAL DE ESGOTO DN150mm
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NOTAS 03

NOTAS 02

NOTAS 01

REVESTIMENTOS

ÍTEM DESCRIÇÃO

PISO EMBORRACHADO NA COR PRETO/GRAFITE - 50X100

PISO VINÍLICO EM MANTA BEGE - ANTIDERRAPANTE

PISO PORCELANATO (Brooklyn Nebbia Satin) 60X60

PINTURA DA ESTRUTURA METÁLICA / MANTA TÉRMICA COM TINTA
ESMALTE SINTÉTICO NA COR PRETO ACETINADO.

PINTURA COM TINTA LÁTEX BRANCO ACRÍLICO / APLICAÇÃO DE
MOLDURA LONGA NO RODA TETO.

PINTURA LÁTEX AZUL MARINHO / CIMENTO QUEIMADO / REVESTIMENTO
COM MDF / APLICAÇÃO DE CHAPA ARTÍSTICA NA COR PRETO ACETINADO.

PINTURA COM EFEITO VELVET/NUAGE MUFFIN - CORAL

PINTURA COM EFEITO VELVET/NUAGE MUFFIN - CORAL

PINTURA COM EFEITO VELVET SILÊNCIO DA MANHÃ - CORAL
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ESQUEMA DO SISTEMA DE ESGOTO

S
S

S

Ø1.50
Ø1.50

0.70

0.25
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1.30

1.57

0.751.00
0.26

0.40

0.82 0.82

1.40

2.12

0.70
0.25

0.50

0.50

1. Luminárias principais retangulares TIPO PENDENTES
2. Caso não seja rebaixado o forro, utilizar trilho de sobrepor para distribuição

dos spots.
3. Iluminação principal 6.500K / indiretas 3.500K
4. Tomadas 110/220V
5. 04 circuitos no WC MASC / 04 WC FEM / 02 WC PNE

NOTAS 04

1.32

1.42

TOMADA 110/220 - DUPLA H=1.20

TOMADA 110/220 - DUPLA H=1.20
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